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CHRISTIAN BISCHOFF

Christian Bischoff jest najskuteczniejszym coachem Mindset w Europie. W swoich popularnych
seminariach na zywo byly profesjonalny koszykarz i trener, ktéry pracowat juz z ponad 500.000 oscbami.
Dzieki swoim wzruszajgcym sesjom coachingowym na zywo, hieustannie wywotuje niesamowite
transformacje zyciowe wielu uczestnikow jego seminariow i kursoéw online w bardzo krotkim czasie.

Jego ogromne sukcesy opierajg sie gtownie na jednym waznym elemencie: silnym Mindsecie.
Mindset to sposob, w jaki myslisz. Christian Bischoff wie z wiasnego doswiadczenia i ponad

30-letniej pracy nad rozwojem osobistym, jak mozesz zmieni¢ swoje zycie dzieki sile swoich mysli.

Wiece] informacji o  Christianie i jego  produktach  online znajdziesz na  stronie



http://www.christian-bischoff.com

Czym jest Mindshift

W jakich 5 krokach tworzysz swoje zycie — Swiadomie i nieswiadomie
Dlaczego Twoje mysli sg poczatkiem kazdej zmiany

Jak wazne jest to, co przekazujesz swojemu systemowi

Co Cie powstrzymuje przed byciem najlepsza wersjg siebie

Jak pozytywny Mindshift prowadzi do szczesliwego i sukcesywnego zycia
Jak przejs¢ uwalniajaca droga z negatywnych przekonan

= sposob, w jaki myslisz; budujesz dzieki niemu marzenia i wizje, realizujesz cele; kluczowe do przejscia

przez zyciowe Kkryzysy.

= zdolnos¢ myslenia inaczej niz dotychczas, a na tej podstawie podejmowania innych dziatan, co prowadzi

do innych wynikdow i tym samym zmienia Twoje zycie na lepsze.

O CZYM |
kiem Two

Negatywne mysli tworza negatywne uczucia - nie podejmujesz konsekwentnie dziatan.
Pozytywne mysli tworza pozytywne uczucia » konsekwentnie wprowadzasz dziatania, jestes
ukierunkowany na wyniki.

1. Mysli: Wszystko w Twoim zyciu zaczyna sie od Twoich mysli.

2. Uczucia: Twoje mysli wywotujg uczucia.

3. Dziatanie: Twoje uczucia prowadza Cie do dziatania lub jego braku.
4. Wyniki: Twoje dziatania prowadza do wynikow.

5. Twoje zycie: Suma Twoich wynikéw to Twoje zycie (sciezka zyciowa).

twoje mysl
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Twoja podswiadomoseé nie potrafi odréznic wyobrazni od rzeczywistosci.
WSZYSTKO, co wprowadzasz do swojego systemu, jest traktowane jako rzeczywistos¢ (wszystkie mysli |
uczucia — zarowno pozytywne, jak i negatywne).

) lezy zaw h
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Od DZIS mozesz prowadzi¢ inne zycie niz dotychczas — jesli uda Ci sie stworzy¢ Mindshift.

Kazdy cztowiek moze stworzy¢ pozytywne, petne mitosci i sukcesu myslenie.

Napetnij swoj umyst — swoje myslenie — pozytywnymi, inspirujacymi, wzmacniajacymi, szczesliwymi,
mitujacymi myslami, uczuciami, ambicjami, marzeniami, celami i wizjami.

Skup sie na pozytywnych, wspierajacych rzeczach i ludziach.

Z cierpliwoscia i czasem “zmieniasz” swoje myslenie, kierujac je na state w pozytywna strone.

Wykorzystaj swoje mysli, by przejs¢ do myslenia o mozliwosciach.

Wykorzystaj swoje myslenie, aby za pomoca wyobrazni juz teraz uczynic¢ swoja idealna przysztosc
rzeczywistoscia.

oje mysle
) dla siel C
) ZyCiu
Przyczyny, ktére powstrzymuja Cie od osiggniecia celu:
Twoje wyniki w zyciu sg wynikiem Twoich przekonan.

To, w co wierzysz, tworzy to, co uwazasz za prawdziwe i niezmienne (zardwno pozytywne, jak i negatywne).

Negatywne przekonania: ,Nie zastuguje na to, nie jestem chciany, nie dam rady, nikt mnie nie lubi, nie
jestem wystarczajgco dobry” itd.

Dopodki nie uswiadomisz sobie swoich negatywnych (btednych) przekonan, beda one nadal kierowac
Twoja przysztoscia.

Rozpoznaj przekonania, ktére nosisz w sobie i ktdre Cie powstrzymuija.
Zmien je tak, by byly zgodne z Twoja wizja, marzeniami i celami, dzieki czemu zaczniesz dziatac
Z petnym przekonaniem.



Jednym z najczesciej wystepujacych negatywnych przekonan jest: ,Nie jestem wystarczajgco dobry”.

Takie przekonanie powtarzamy sobie tak czesto, az staje sie ono nasza rzeczywistoscia i czescig naszej
tozsamosci, ktdrej juz nie poddajemy watpliwosci. Mys| byta powtarzana tak czesto, zarowno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie, ze staje sie rzeczywistoscia, ktdrg nie mozemy juz kwestionowac.

.Nie jestem dosc¢ dobry” jest w wiekszosci przypadkow historig z wczesnego dziecinstwa lub miodosci,
w ktorej widzimy siebie jako ofiare. Ta historia towarzyszy nam przez cate zycie.

1. Rozpoznaj fatszywa i negatywna historie, ktdra sobie opowiadasz, w ktérej jestes ofiara.

2. Zrozum, dlaczego ta historia jest jednostronna i nie pomaga Ci w zyciu.

3. Wychodz z tej negatywnej historii i stwdrz pozytywna narracje, ktéra daje Ci wolnos¢ ksztattowania
swojego zycia i czyni Cie tworca.

.. Nie istnieje.

Znajdz pozytywne aspekty swojego dziecinstwa — zmien dotychczasowa perspektywe.
Jaka historie nosisz w sobig?

Zmien swoje spojrzenie na te historie w taki sposob, abys opowiadat sobie lepsza, petna mocy historie i
dzieki temu odkrywat swoja site.

> W swoje Jle]
domie re tes
| rodzice |

To, czego zabrakto Ci w dziecinstwie, jest teraz Twoim najwazniejszym wyzwaniem rozwoju i nauki.
Mindset: ,Rezygnuje ze wszystkiego, czego moi rodzice nie mogli mi dac.”

miqast odz ia
zycia.



CWICZENIE - NOWE PRZEKONANIE

Jaki jest najwczesniejszy moment, ktory pamietasz, kiedy po raz pierwszy miates/tas negatywne
mysli o sobie lub kiedy taki mysl zostat Ci wpojony przez innych?

Do ¢wiczenia: Znajdz spokojne migjsce (siedzac lub lezac), w ktérym mozesz komfortowo stuchac
gtosu Christiana.

Jak sie teraz czujesz?

Co sie w Tobie zmienito?

Co by byto, gdybys od teraz z gteboka pewnosécig ,Jestem wystarczajaco dobry/ta” podazat/a za
swoimi celami, marzeniami i wizjami?

Co by byto, gdybys od teraz zawsze wierzyt/a w siebie?

Co by byto, gdyby ta nieswiadoma pewnos¢ ,Jestem wystarczajgco dobry/ta” sprawita, ze juz nic
nie bytoby w stanie Cie powstrzymac?



Mindshift — kierowanie sie pozytywnymi przekonaniami

Wyobraznia — tworzenie rzeczywistosci

Uwaga — zdolnos¢ wiasciwego kierowania uwagi

Robienie miejsca — nie stawianie sobie samemu przeszkdd poprzez negatywne przekonania
Potencjat — dostrzeganie dobra, szans i mozliwosci rozwoju we wszystkim

Dziatanie — robienie wiasciwych rzeczy we wiasciwy sposdb




